
大麻東町第三自治会
毎月第２・4日曜日 10:00-12:00
大麻東地区センター 大会議室
会費︓無料 (来年度より要問合せ)
⾃治会員の希望者で⾏っています。パークゴルフが出来ない
冬場のレクとして始めましたが、今はカーリンコンを主に⾏って
います。コート2面でじっくり楽しんでいます。

社協SC（生活支援コーディネーター）
『通いの場』訪問だより

江別市社会福祉協議会

平成3１年1月 第2号

社協ホームページでもご覧になれます。

カーリンコンというスポーツを知っていますか︖カーリングを模した
屋内スポーツで、ディスクを投げあって競う競技です。的が動く
ところが大きな特徴で、相手チームのディスクをはじいて妨害し
たり、的を狙って形勢を逆転させたり、予想外の展開が楽しめ
ます。体⼒はもちろん、どこに投げるか集中⼒が必要で、手軽
さと奥の深さを合わせ持つゲームです。床面も、フロア・絨毯・

そのまちサロン
隔月第3水曜日 13:00-14:30
UR大麻園町団地 集会所
会費︓無料
大麻第一地域包括支援センターが主催しています。健康講
話やE-リズム体操などを⾏い、カーリンコンをする日もあります。

【大麻地区でカーリンコンを楽しんでいる団体・サークル・⾃治会など 】

①

江別市高齢者クラブ 大麻第二住区睦会
カーリンコン部
毎月原則第２日曜日 13:00-15:00
大麻東地区センター 大会議室
会費︓年会費1,200円
大麻第二住区睦会会員の有志10〜20人で盛り上がって
います。ゲームの面白さが分かってきたところです︕

畳の上でもプレイ出来ます。
年齢や男⼥にかかわらずワイワイ楽しめるだけでなく、⾞
いすの方も参加出来ます。
現在私達が知っている範囲での活動をそれぞれ下記に
載せました。北海道カーリンコン協会でも、講師を派遣
して教えてくれます。一度体験してみませんか!?

大麻地区でひそかなブーム!? カーリンコン特集

そのまちカーリンコンくらぶ
毎月第4水曜日 13:00-14:30
UR大麻園町団地 集会所
会費︓無料
団地住⺠以外の方も参加OKです。和やかな雰囲気です。
北海道カーリンコン協会のインストラクターが毎回いるので、
初心者の方でも安心して楽しめます。事前連絡不要です。



・新栄会館 地域サロン きらきらカフェ e-たいむ様
・新栄台 静苑ホーム 認知症カフェ カフェスマイル様
・条丁目 眞願寺 子ども食堂・地域食堂 しんがんじ様
・緑町 あすかの森認定こども園 こども・ちいき食堂 ななかま堂様
・野幌町 北翔大学「支え合いの拠点(居場所)づくりの支援のための研究・実践グループ」 子ども食堂・地域食堂様

12月のご訪問先 〜ご協⼒ありがとうございました〜
・野幌町 野幌公開堂 さくら会様
・文京台第一⾃治会様（愛のふれあい地域交流の集い）
・東光町 健康体操なでしこ様
・大麻園町 そのまちカーリンコンくらぶ様

問合せ・連絡先
〒069-0811 江別市錦町14番地87
江別市総合社会福祉センター内
☎385-1234 FAX 385-1236
江別市社会福祉協議会
生活支援体制整備事業
生活支援コーディネーター 堀込・干野

②

・・・ 編集後記 ・・・
新年あけましておめでとうございます。
今回は、沢山のカーリンコンの会を取材させて頂きましたが、
大変楽しい取材でした。交流試合をしてみたいという声も
皆さまから沢山いただきました。せっかくのご縁ですので、この
盛り上がりを大事にしていきたいと思いました。
各団体へのお問合せ先は、右記連絡先にご確認ください。
本年も、何卒よろしくお願いいたします。

https://www.youtube.com/watch?v=a-uApeO4tHw

・メディネット江別 えべつTVより 体験セミナー動画
2015年5月に江別市⺠会館で開催された、カーリンコンの
体験セミナーの様子がご覧になれます。

http://www.curlinkon.com/rule.html

・日本カーリンコン協会のホームページ
ゲームの説明や、詳しいルールの解説が沢山
載っている、分かりやすいホームページです。

文京台第一自治会
「愛のふれあい地域交流の集い」実施の時
⾃治会⾏事の「愛のふれあい地域交流の集い」に於いて、
近年、5回実施しているうちの1回は必ずカーリンコンを実施
しています。開催日時や場所などについては、その年により
ますので、詳細は⾃治会回覧などをご覧になるか、⾃治会
役員にお問合せください。

ホットステーション宮町
毎月第1・3火曜日 13:00-16:00
UR大麻宮町団地 集会所
会費︓無料
大麻宮町UR⾃治会員が中心の通いの場です。
第1火曜日は手芸などの作り物を、第3火曜日にカーリン
コンを主に⾏っています。

地域のお茶の間 あると安心ふれあいサロン
毎月第2木曜日 13:30-15:30
文京台地区センター
会費︓無料
地区⺠生委員が開催している楽しいサロンですが、年に数
回カーリンコンを⾏う日があります。日程などの詳細は、⾃治
会回覧及び地区センター掲示板でご確認ください。

もっとカーリンコンを知りたくなった方に
挑戦！ネットで情報収集

江別市社会福祉協議会のホームページでこのお便りをご覧になると、
下記の情報がこちらのリンクから直接ご覧になれます。


